
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ

Ваша пересадка HFE
Инструкция перед процедурой
Вы выбрали лучшее. Мы позаботимся о результате.

ПОЧЕМУ HFE — ЭТО ДРУГОЙ УРОВЕНЬ

PРУЧНАЯ ИМПЛАНТАЦИЯ

Каждый трансплантат — вручную.
Ювелирная точность.

ЗАПАТЕНТОВАНО

Метод, которому доверяют
эксперты.

КЛИНИКА №1

Признанный лидер. Естественный
результат.

ПОДГОТОВКА В ДЕНЬ ПРОЦЕДУРЫ

01 АНАЛИЗЫ И ЗДОРОВЬЕ
Персональный список анализов уточните у нас. Предоставьте результаты
заранее, до процедуры.
Пациентам старше 55 лет, а также при заболеваниях сердца или перенесённых
операциях на сердце: в день процедуры возьмите ЭКГ с расшифровкой и
назначенные лечащим врачом препараты.
При сахарном диабете возьмите информацию об уровне сахара, медицинские
препараты и глюкометр.
Сообщите полную и правдивую информацию о здоровье.
Не отменяйте препараты, регулирующие артериальное давление!

02 ПОКУПКИ
Дорожная шейная подушка; детский шампунь 0+ с нейтральным pH;
Мирамистин или хлоргексидин 0,05%.

03 СТРИЖКА ДОНОРСКОЙ ЗОНЫ
Выберите любой из трёх вариантов. Стоимость уточняйте. Побриться можно в
клинике.
Стандарт: под 1 мм. Шейвинг-лайн: небольшой участок под 1 мм, остальные
волосы прикрывают его. Ноншейвинг: без обривания.

04 ВРЕМЕННЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ
За 14 дней: процедуры по лечению волос — уточните отмену у лечащего
трихолога.
За 5 дней: витамины, лечебные шампуни, миноксидил.
За 3 дня: алкоголь, наркосодержащие вещества, кальян, сигареты, вейп, айкос,
энергетики и химические препараты для волос.

05 ДЛЯ ИНОГОРОДНИХ
Если возвращаетесь домой в день процедуры, выбирайте билеты после 22:00,
чтобы не торопиться.

06 ДОНОРАМ КРОВИ
Пересадка возможна не раньше чем через 2 недели после сдачи донорской
крови.

01 УТРО
Вымойте волосы шампунем и плотно
позавтракайте.

Исключите острую, солёную и жирную пищу.

Из напитков — только вода или лёгкий чай.

02 ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ
Паспорт и результаты анализов.

Верхнюю одежду на молнии, пуговицах или
кнопках.

Расчёску.

03 ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ
На вас будут чёрная кепка и повязка на затылке.

Повязка снимается утром следующего дня.

В холодное время года позаботьтесь о капюшоне.

HFE  ·  ЮВЕЛИРНАЯ ТОЧНОСТЬ

Сделайте шаг к лучшей версии себя
HFE — КЛИНИКА №1 ПО МЕТОДУ HFE

Забота о вас начинается задолго до процедуры.

hfe-hfe.ru +7 (800) 777-59-59

HFE — ЗАПАТЕНТОВАННЫЙ
РУЧНОЙ МЕТОД

КЛИНИКА №1
Ювелирная точность. Забота в каждой детали.

98% ПРИЖИВАЕМОСТИ  ·  БЕЗ РУБЦОВ  ·  ЕСТЕСТВЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

г. Москва, ул. проспект Мира, д. 95



